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Der Reitverein Wetzikon Gossau 
erö昀昀nete am Wochenende vom 
1. und 2. Juli 2023 seinen Trail-
platz Altrüti. Beim vertrauens-
vollen Bewältigen der Hinder-
nisse werden die Koordination, 
das Gleichgewicht und die Kraft 
des Tiers trainiert.

Über 50 Gäste und Mitglieder 

durften am Eröffnungswochenen-

de den neu gestalteten Trailplatz 

unter der Leitung von zwei kun-

digen Trainerinnen kennen lernen. 

Nach der Besichtigung der Hinder-

nisse durch die anwesenden Gäste 

präsentierten drei Vereinsmitglieder 

des Reitvereins Wetzikon Gossau 

mit ihren Pferden die Arbeit an den 

verschiedenen Hindernissen. Wäh-

renddessen erklärte der Vereinsprä-

sident Renato Zahner-Schmid die 

verschiedenen Hindernisse und 

orientierte über die Trainingsmög-

lichkeiten der Pferde. 

Worin liegt die Herausforde-
rung des Trailplatzes? 
«Die Hindernisse sind den Gegeben-

heiten von Bergwanderwegen nach-

empfunden», erklärt Renato Zahner-

Schmid. «Die Pfade führen über 

feste Baumstämme, Stege, Brücken, 

Treppen und durch Schluchten.» 

Die Hängebrücke, welche sich in 

alle Richtungen unter dem Pferd 

bewegt, sei das schwierigste Hin-

dernis auf dem Platz und sollte erst 

nach der sicheren Absolvierung 

aller anderen Hindernisse angegan-

gen werden.

Beim vertrauensvollen Bewältigen der 

Hindernisse werden die Koordination, 

das Gleichgewicht und die Kraft trai-

niert. «Bevor die Hindernisse vom 

Sattel aus angegangen werden, muss 

das Pferd sein Gleichgewicht ohne 

den Reiter �nden können. Die Arbeit 

auf dem Trailplatz ergänzt jedes Trai-

ning des Pferdesports, unabhängig 

von der Disziplin.» Das vertrauens-

volle Mit einander von Pferd und 

Mensch stehe im Vordergrund.

Lange Tradition

Die Altrüti sei schon seit der Kaval-

leriezeit mit dem Pferdesport und 

dem Reitverein Gossau verknüpft. 

Der Springplatz auf der Altrüti dien-

te den ehemaligen Dragonern mit 

ihren Eidgenossen (Reiter und Pferd 

Neuer Pferdesportplatz auf der Altrüti

Die Hängebrücke ist das schwierigste Hindernis auf dem Platz. Im Bild: ein Maultier. Bild: Alexandra Kellner

in der Kavallerie) dem ausserdienst-

lichen Training.

180 freiwillige Arbeitsstunden
Durch den Teilnehmerschwund an 

der Sommerspringkonkurrenz auf 

dem Wiesenplatz Altrüti verschob 

der Reitverein Gossau diese Kon-

kurrenz vor einigen Jahren ins  

Eisfeld. Seither �nden auf dem Spring-

platz weiter Kurse und Veranstal-

tungen wie Patrouillenritte statt, 

der ehemalige Anreit- und Trai-

ningsplatz auf der Ottiker Seite der 

Altrüti verlor hingegen seine Be-

deutung. Nach der Fusion des Reit-

vereins Gossau mit dem Reitverein 

Wetzikon wurde an der Generalver-

sammlung im März 2022 der Bau 

eines Extrem-Trailplatzes beschlos-

sen. «Mit Hilfe von lokalen Betrie-

ben und über 180 frondienstlichen 

Arbeitsstunden seitens der Vereins-

mitglieder konnte ein interessanter 

Platz erstellt werden, welcher in  

der Region einzigartig ist», so 

Zahner.

Miriam Zahner mit Amira FM am 

Hindernis Leiter. Bild: Alexandra Kellner

Das Sportamt des Kantons Zürich 

unterstützte den Bau des Trailplat-

zes und die noch anstehende Um-

gestaltung des Springplatzes mit 

einem Beitrag aus dem kantonalen 

Sportfonds. 

Redaktion

Der Trailplatz Altrüti steht den 

Mitgliedern des Reitvereins 

Wetzikon Gossau zur freien 

Verfügung, welche zuvor eine 

Einführung auf dem Platz 

absolviert haben. Die Trainings 

und Kurse stehen auch Nichtmit-

gliedern offen. www.rvwg.ch 

https://www.rvwg.ch/
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